2019年体育活动课安排（一年级）
	  周次

班级
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八
	九
	十
	十一
	十二
	十三
	十四
	十五
	十六
	十七
	十八

	一（1）
	跳  绳

前赴后继
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

跳绳
	体前屈
呼啦圈
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

体前屈
	广播操
打野鸭
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

拍篮球
	足球
造房子
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

呼啦圈
	拍篮球

写王字
	棋类

	一（2）
	体前屈
呼啦圈
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

跳绳
	广播操
打野鸭
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

体前屈
	足球
造房子
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

拍篮球
	拍篮球

写王字
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

呼啦圈
	立定跳远

玩沙包
	棋类

	一（3）
	广播操
打野鸭
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

跳绳
	足球
造房子
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

体前屈
	拍篮球

写王字
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

拍篮球
	立定跳远

玩沙包
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

呼啦圈
	跳  绳

前赴后继
	棋类

	一（4）
	足球
造房子
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

跳绳
	拍篮球

写王字
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

体前屈
	立定跳远

玩沙包
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

拍篮球
	跳  绳

前赴后继
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

呼啦圈
	体前屈
呼啦圈
	棋类

	一（5）
	拍篮球

写王字
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

跳绳
	立定跳远

玩沙包
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

体前屈
	跳  绳

前赴后继
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

拍篮球
	体前屈
呼啦圈
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

呼啦圈
	广播操
打野鸭
	棋类

	一（6）
	立定跳远

玩沙包
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

跳绳
	跳  绳

前赴后继
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

体前屈
	体前屈
呼啦圈
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

拍篮球
	广播操
打野鸭
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

呼啦圈
	足球
造房子
	棋类

	活动

地点
	操场
	教室
	教室
	教室
	操场
	教室
	教室
	教室
	操场
	教室
	教室
	教室
	操场
	教室
	教室
	教室
	操场
	教室


注：足球：此起彼伏（垫球）
2019年体育活动课安排（二年级）
	  周次

班级
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八
	九
	十
	十一
	十二
	十三
	十四
	十五
	十六
	十七
	十八

	二（1）
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

跳绳
	体前屈
足球
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

体前屈
	滚翻

打野鸭
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

滚翻
	接力跑
造房子
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

足球
	跳绳

写王字
	棋类
	室内

游戏

	二（2）
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

跳绳
	滚翻

打野鸭
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

体前屈
	接力跑
造房子
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

滚翻
	跳绳

写王字
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

足球
	立定跳远

掷沙包
	棋类
	室内

游戏

	二（3）
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

跳绳
	接力跑
造房子
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

体前屈
	跳绳

写王字
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

滚翻
	立定跳远

掷沙包
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

足球
	体前屈
足球
	棋类
	室内

游戏

	二（4）
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

跳绳
	跳绳

写王字
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

体前屈
	立定跳远

掷沙包
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

滚翻
	体前屈
足球
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

足球
	滚翻

打野鸭
	棋类
	室内

游戏

	二（5）
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

跳绳
	立定跳远

掷沙包
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

体前屈
	体前屈
足球
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

滚翻
	滚翻

打野鸭
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

足球
	接力跑
造房子
	棋类
	室内

游戏

	活动

地点
	教室
	教室
	教室
	操场
	教室
	教室
	教室
	操场
	教室
	教室
	教室
	操场
	教室
	教室
	教室
	操场
	教室
	教室


注：1、足球：百花齐放（踢准）
    2、滚翻：连续两次前滚翻

2019年体育活动课安排（三年级）
	  周次

班级
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八
	九
	十
	十一
	十二
	十三
	十四
	十五
	十六
	十七
	十八

	三（1）
	室内

游戏
	小擂台

跳绳
	体前屈
足球
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

体前屈
	跳绳

打野鸭
	棋类
	冰雪项目
	冰雪
项目
	冰雪
项目
	冰雪
项目
	冰雪项目
	冰雪
项目
	冰雪项目
	冰雪
项目
	室内

游戏
	小擂台

仰卧

起坐

	三（2）
	室内

游戏
	小擂台

跳绳
	跳绳

打野鸭
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

体前屈
	仰卧

起坐

造房子
	棋类
	冰雪项目
	冰雪
项目
	冰雪
项目
	冰雪
项目
	冰雪项目
	冰雪
项目
	冰雪项目
	冰雪
项目
	室内

游戏
	小擂台

仰卧

起坐

	三（3）
	室内

游戏
	小擂台

跳绳
	仰卧

起坐

造房子
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

体前屈
	拍毽子

写王字
	棋类
	冰雪项目
	冰雪
项目
	冰雪
项目
	冰雪
项目
	冰雪项目
	冰雪
项目
	冰雪项目
	冰雪
项目
	室内

游戏
	小擂台

仰卧

起坐

	三（4）
	室内

游戏
	小擂台

跳绳
	拍毽子

写王字
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

体前屈
	立定跳远

丢沙包
	棋类
	冰雪项目
	冰雪
项目
	冰雪
项目
	冰雪
项目
	冰雪项目
	冰雪
项目
	冰雪项目
	冰雪
项目
	室内

游戏
	小擂台

仰卧

起坐

	三（5）
	室内

游戏
	小擂台

跳绳
	立定跳远

丢沙包
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

体前屈
	体前屈
足球
	棋类
	冰雪项目
	冰雪
项目
	冰雪
项目
	冰雪
项目
	冰雪项目
	冰雪
项目
	冰雪项目
	冰雪
项目
	室内

游戏
	小擂台

仰卧

起坐

	活动

地点
	教室
	教室
	操场
	教室
	教室
	教室
	操场
	教室
	操场
	操场
	操场
	操场
	操场
	操场
	操场
	操场
	教室
	教室


注：足球：突破重围（绕杆）
2019年体育活动课安排（四年级）
	  周次

班级
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八
	九
	十
	十一
	十二
	十三
	十四
	十五
	十六
	十七
	十八

	四（1）
	小擂台

跳绳
	体前屈
踢毽子
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

体前屈
	武术

仰卧

起坐
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

踢毽子
	25*4

足球
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

足球
	跳短绳

掷实

心球
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

跳长绳
	跳长绳

跨大步

	四（2）
	小擂台

跳绳
	武术

仰卧

起坐
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

体前屈
	25*4

足球
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

踢毽子
	跳短绳

掷实

心球
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

足球
	跳长绳

跨大步
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

跳长绳
	体前屈
踢毽子

	四（3）
	小擂台

跳绳
	25*4

足球
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

体前屈
	跳短绳

掷实

心球
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

踢毽子
	跳长绳

跨大步
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

足球
	体前屈
踢毽子
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

跳长绳
	武术

仰卧

起坐

	四（4）
	小擂台

跳绳
	跳短绳

掷实

心球
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

体前屈
	跳长绳

跨大步
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

踢毽子
	体前屈
踢毽子
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

足球
	武术

仰卧

起坐
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

跳长绳
	25*4

足球

	四（5）
	小擂台

跳绳
	跳长绳

跨大步
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

体前屈
	体前屈
踢毽子
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

踢毽子
	武术

仰卧

起坐
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

足球
	25*4

足球
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

跳长绳
	跳短绳

掷实

心球

	活动

地点
	教室
	操场
	教室
	教室
	教室
	操场
	教室
	教室
	教室
	操场
	教室
	教室
	教室
	操场
	教室
	教室
	教室
	操场


注：1、足球：足下生辉（抢球）
    2、武术：武术动作组合

2019年体育活动课安排（五年级）
	  周次

班级
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八
	九
	十
	十一
	十二
	十三
	十四
	十五
	十六
	十七
	十八

	五（1）
	跳  绳

跨大步
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

跳绳
	体前屈

足球
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

体前屈
	50x8

丢沙包
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

仰卧

起坐
	仰起

起坐

高跷
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

掷实

心球
	掷实

心球
跳长绳
	棋类

	五（2）
	体前屈

足球
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

跳绳
	50x8

丢沙包
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

体前屈
	仰起

起坐

高跷
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

仰卧

起坐
	掷实

心球
跳长绳
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

掷实

心球
	跳  绳

跨大步
	棋类

	五（3）
	50x8

丢沙包
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

跳绳
	仰起

起坐

高跷
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

体前屈
	掷实

心球
跳长绳
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

仰卧

起坐
	跳  绳

跨大步
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

掷实

心球
	体前屈

足球
	棋类

	五（4）
	仰起

起坐

高跷
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

跳绳
	掷实

心球
跳长绳
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

体前屈
	跳  绳

跨大步
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

仰卧

起坐
	体前屈

足球
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

掷实

心球
	50x8

丢沙包
	棋类

	五（5）
	掷实

心球
跳长绳
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

跳绳
	跳  绳

跨大步
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

体前屈
	体前屈

足球
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

仰卧

起坐
	50x8

丢沙包
	棋类
	室内

游戏
	小擂台

掷实

心球
	仰起

起坐

高跷
	棋类

	活动

地点
	操场
	教室
	教室
	教室
	操场
	教室
	教室
	教室
	操场
	教室
	教室
	教室
	操场
	教室
	教室
	教室
	操场
	教室


注：足球：足球：秒杀行动（对抗）

